Herhalingstraining Eerste Hulp bij Kinder Ongelukken 2019


PVG Kraamzorg Sint Hubert
Cursusduur: 4 uur

Les programma:

18:30 - 18:50 uur   Bespreking/evaluatie persoonlijke EHBO ervaringen deelnemers.
18:50 - 19:15 uur   Uitleg 112/melding, rol meldkamercentralist/ AED alert/burgerhulp.
                                  Uitleg basisprincipes Eerste Hulp conform richtlijnen Oranje/Rode Kruis en NRR.
19:15 - 19:45 uur   Demonstratie/oefenen benadering slachtoffer via ABCDE methodiek.
19:45 - 20:15 uur   Reanimatie baby/kind + AED volgens 4 stappen plan NRR + praktische oefening.

20-15 - 20:30 uur  Pauze.

20:30 - 21:00 uur  Reanimatie volwassenen + AED volgens 4 stappen plan NRR + praktische oefening.
21:00 - 21:25 uur  Behandeling luchtwegbelemmering tgv voeding/vreemd voorwerp
                                 Praktijkoefening mbv Baby Anne verslikpoppen en Act Fast (Heimlich manoeuvre) 
21:25 - 21:45 uur  Wondbehandeling.
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21:45 - 22:15 uur  Toets.
22:15 – 22:30 uur  Evaluatie/afsluiting
